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Inleiding 
 
De Psychomotorische Therapie is bezig met een proces van verwetenschappelijking. 
Dit wordt zichtbaar door een aantal activiteiten en resultaten in het PMT-domein: 

- Studenten van de bachelor opleidingen PMT schrijven een bachelorthesis en 
doen daarin regelmatig verslag van onderzoek op casusniveau. 

- Studenten van de masteropleiding PMT schrijven een masterthesis waarbij zij 
verplicht zijn deze te baseren op een eigen onderzoek binnen de PMT. 

- Een (toenemend) aantal psychomotorisch therapeuten in het werkveld 
combineren hun dagelijkse werkzaamheden met het doen van practice based 
wetenschappelijk onderzoek. 

- Psychomotorisch therapeuten publiceren over verricht onderzoek en de 
resultaten hiervan. 

- Een aantal psychomotorisch therapeuten is reeds gepromoveerd binnen het 
vakgebied PMT of is bezig met een promotietraject. 
 
  

 
De NVPMT juicht deze ontwikkeling naar een wetenschappelijke onderbouwing 
van het vak toe. Dit alles ten behoeve van het verbeteren van de zorg, het 
functioneren van de cliënt/patiënt en de beroepsontwikkeling. Wetenschappelijk 
onderzoek levert een belangrijke bijdrage aan de (maatschappelijke) positionering 
en de legitimering van ons vak. Uiteindelijk streven we naar een stevige 
verankering van de PMT in het beroepenveld van de Zorg.  
 
De NVPMT wil daarom, vanwege het belang voor de gehele beroepsgroep, het 
opzetten en uitvoeren van wetenschappelijk onderzoek in de psychomotorische 
therapie waar mogelijk faciliteren. Een voorbeeld hiervan is het creëren van 
beschikbare promotieplaatsen PMT. 
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Waarom Fondsenwerving? 
 
 
Wetenschappelijk onderzoek doen kost echter geld. Veel geld. Bij een promotie 
onderzoek kan dat oplopen tot honderd duizenden euro’s. Een onderzoeksproject zal 
nooit door uitsluitend één van de belanghebbende partijen worden gefinancierd. En 
in een tijd van economische recessie, zal het geld niet zonder meer uitgegeven 
worden aan niet-productie gerichte werkzaamheden. Zorginstellingen zijn anno 2012 
fors aan het bezuinigen om hun eigen financiële huishouding op orde te houden. 

 
Wetenschappelijk onderzoek is dus steeds meer afhankelijk van externe financiering: 
fondsen. Verschillende organisaties en instellingen subsidiëren of financieren 
wetenschappelijk onderzoek. Het zoeken van fondsen die bereid zijn om te 
investeren in het bewijzen van de effectiviteit van PMT is daarom noodzakelijk: 
fondsenwerving. Zonder fondsenwerving geen (promotie)onderzoek! 
 
 
Stappenplan Fondsenwerving  
 
Fondsenwerving is een proces op zich, waarin verschillende stappen genomen 
moeten worden alvorens het eindresultaat bereikt wordt: financiële ondersteuning 
van het (promotie)onderzoek. 
 
Met deze handleiding voorziet de NVPMT de leden hopelijk van de juiste informatie 
om de benodigde stappen te maken: een stappenplan dat gevolgd kan worden en 
dat als leidraad dient om gestructureerd te kunnen werken aan fondsenwerving. 
 
Met nadruk voegen we  hier het volgende aan toe: de NVPMT is als beroeps- 
vereniging zélf geen fondsenwerver. Fondsenwervers zijn speciaal daartoe opgeleide 
professionals en kunnen, zo nodig, door psychomotorisch therapeuten worden 
ingeschakeld in het fondsenwervingsproces. In de meeste gevallen echter, blijkt de 
onderzoeker in het werkveld zelf ook de fondsenwerver te worden. Juist om deze 
taak te verlichten is deze handleiding geschreven. We hopen van harte daarin 
geslaagd te zijn.  
 
Feedback om tot verdere verbetering en innovatie van deze handleiding te komen is 
uiteraard van harte welkom. Want alleen door input van de leden zelf kunnen we 
uiteindelijk spreken van een gezamenlijk product en kan fondsenwerving een vaste 
plaats gaan innemen in onze onderzoekcultuur PMT.  

Ik wens de onderzoeker veel leesplezier, maar vooral succes met: 
FONDSENWERVING! 

 

Martin Hoogvliet 
Bestuurslid NVPMT, 
Portefeuille Kennisinnovatie-Wetenschappelijk Onderzoek 
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Stap 1: De onderzoeksvraag/vraagstelling: een   
      onderzoeksplan 

Elk wetenschappelijk onderzoek begint met een onderzoeksvraag. Het onderzoek 
heeft ten doel een antwoord op deze vraag te geven. De vraag heeft betrekking op 
een behandelinterventie, een werkmethodiek, een ziektebeeld, het effect van een 
behandeling, et cetera. 
 
Subsidieverstrekkers ( fondsen) zullen altijd een heldere onderzoeksvraag van de 
onderzoeker vragen, die specifiek en concreet geformuleerd is. Subsidie aanvragen 
voor een onderzoek waarbij je wilt weten of PMT helpt bij depressie, maakt bij 
voorbaat dus geen kans van slagen… 
 
Vervolgens zal er een goed ( theoretisch) onderbouwd onderzoeksplan geschreven 
moeten worden. 
 

Stap 2: Maatschappelijke relevantie 

Je onderzoek maakt meer kans op subsidieverstrekking als er een maatschappelijke 
relevantie is van het onderzoek. Zo zal bijvoorbeeld een onderzoek naar het effect 
van ontspanningsoefeningen bij burn-out van meer maatschappelijk belang zijn ( 
denk aan uitval in arbeidsproces ) dan een onderzoek naar het effect van 
ontspanningsoefeningen op actieve deelname aan groepstherapie. 
 
Maatschappelijke belangen gaan vaak samen met financiële belangen. Als de zorg 
er niet alleen kwalitatief beter maar ook  nog eens efficiënter van wordt, worden de 
kosten in de Zorg lager. Het regeringsbeleid richt zich, zeker wanneer de kosten in 
de zorg gereguleerd moeten worden, op deze kosten- baten - analyse. Daarnaast 
blijft het van belang de kwaliteit van zorg aan te tonen: waarom is een (bepaalde) 
PMT-behandeling nu juist van meerwaarde bij een doelgroep of stoornis?  
 
 

Stap 3: Tijdlijn en Begroting;  Promotie op Universiteiten 

Om te bepalen hoeveel subsidie je nodig hebt, ga je eerst een tijdlijn en begroting 
van de onderzoekskosten maken. Daarin worden o.a. de volgende items 
opgenomen: 

- Te verwachten looptijd van het onderzoek ( inclusief schrijven, publiceren) 
- Streefdatum afronding van het gehele ( promotie-)onderzoek. 
- Salariskosten. Op de dagen dat je aan het onderzoek werkt, kun je je reguliere 

werkzaamheden niet of slechts gedeeltelijk uitvoeren.  
- Kosten voor aanschaf materialen, meetinstrumenten, apparaten, et cetera. 
- Kosten voor aanschaf of inzage in literatuur, databases, audiovisuele 

middelen, et cetera. 
- Reproductiekosten, drukkosten, publicatiekosten, eventueel kosten voor 

inschakelen van een ‘native speaker’ bij vertalingen van artikelen. 
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- Reiskosten naar externe locaties waar delen van het onderzoek worden 
uitgevoerd. 

 
In geval van promotieonderzoek aan een universiteit, blijkt in de praktijk dat elke 
universiteit haar eigen procedures heeft in het promotietraject. Mogelijk worden 
de fondsen ook via de universiteit geregeld, zodat dit niet zelfstandig geregeld 
hoeft te worden. Er kunnen door de universiteit convenanten gesloten zijn die in 
de financiering voorzien. Het is wel belangrijk hierover informatie in te winnen, dat 
voorkomt onduidelijkheid in wie verantwoordelijk is voor de geldstroom en voor 
welke termijn dit geldt. 
 
Hieronder volgt alvast informatie via (hyper)links om per universiteit een beeld te 
krijgen hoe de subsidieverstrekkingen geregeld zijn. 
Over het actuele protocol voor promotie per universiteit, zal de promovendus 
informatie bij de betreffende faculteit informatie moeten inwinnen. 

Vrije Universiteit Amsterdam (VU) 

De volgende internetpagina’s van de VU Amsterdam geven informatie over instanties 
en de regelingen die ze bieden, ingedeeld op nationale, Europese en internationale 
subsidieregelingen en fondsen. Voor het Europese 7e Kaderprogramma voor 
Onderzoek en Ontwikkeling (KP7) is een aparte pagina ingeruimd. De subsidiedesk 
helpt de weg te vinden in het woud van regelingen en fondsen die voor 
onderzoeksfinanciering beschikbaar zijn. De onderzoekers hoeven deze weg niet zelf 
te bewandelen. De VU biedt ondersteuning bij het zoeken naar en aanvragen van 
onderzoek subsidies en bij de implementatie van subsidieprojecten. 

Rijksuniversiteit Groningen (RUG) 

Verschillende organisaties en instellingen subsidiëren of financieren 
wetenschappelijk onderzoek. Onderstaande link  geeft informatie over deze 
instanties en de subsidieregelingen die ze bieden, ingedeeld op subsidies en 
fondsen van de RUG zelf, nationale regelingen, Europese en internationale 
subsidies.  
http://www.rug.nl/umcg/onderzoek/subsidiewijzer/index 

Katholieke Universiteit Leuven (KUL) 

Special Research Fund (BOF) - Directives and procedures 2011-2012 
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Stap 4:  Op zoek naar fondsen: brede (digitale)oriëntatie 

Er zijn bijzonder veel fondsen/ subsidieverstrekkers. Het is onmogelijk om hen onder 
één noemer te plaatsen, ieder fonds heeft haar eigen interessegebied.  
Toch verdient het aanbeveling om eerst een algemene indruk te krijgen van deze 
fondsenwereld, ook om thuis te raken in de terminologie en in de procedures die de 
fondsen hanteren. 
 
Belangrijke bronnen hiervoor zijn: 
 
 

A.  Het Fondsenboek (2013) 
 
Het Fondsen Boek 2013 biedt een geheel herzien overzicht van 688 Nederlandse 
vermogensfondsen (inclusief 284 Fondsen op Naam) die een publieke functie 
vervullen op het gebied van maatschappelijk werk, gezondheidszorg, internationale 
hulp, milieu, natuurbehoud en dierenbescherming, onderwijs en onderzoek, kunst en 
cultuur, sport, recreatie en charitas. Omdat de gegevens in dit naslagwerk afkomstig 
zijn van de fondsen zelf, weet u zich verzekerd van complete, betrouwbare en 
actuele informatie. 
 
Van dit fondsenboek is een digitale versie beschikbaar. Een collega/ onderzoeker in 
de PMT kan gebruik maken van de door de NVPMT aangeschafte versie. Een 
verzoek hiertoe kan worden ingediend bij Martin Hoogvliet, portefeuillehouder 
kennisinnovatie-aandachtsgebied Wetenschappelijk Onderzoek: 
onderzoek@nvpmt.nl 
 
Voor wie het (digitale) fondsenboek 2013 zélf wil bestellen is er een hyperlink op de 
volgende website:  www.fondsenboek.nl 
 
 
 

B. Boek: getiteld Fondsen  
 
Dit boek is toegevoegd als bijlage (PDF-bestand). 
 
     C . Algemene oriëntatie 
 
Voor een  algemene oriëntatie op de wereld van fondsenwerving is de volgende 
website een aanrader: www.fondsenwerving.nl 
Hier is informatie over het vakblad fondsenwerving te vinden, evenals cursussen 
fondsenwerving en allerlei andere wetenswaardigheden in dit vak. 
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Stap 5:Fondsenwerving : de aanvraag indienen( maatwerk) 

Elke wetenschappelijk onderzoek cq promotieonderzoek vraagt om een eigen, 
specifieke wijze van fondsenwerving. Afhankelijk van het onderwerp van onderzoek 
komen bepaalde fondsen in aanmerking om een aanvraag voor subsidie te doen. 
Zo zullen er binnen de het domein van de  revalidatiegeneeskunde andere fondsen/ 
subsidieverstrekkers in aanmerking komen dan binnen de GGZ. 
 
Subsidiegevers zijn vaak gelieerd aan bepaalde deelgebieden van wetenschap of 
zorg. Het is zaak om maximale aansluiting te vinden tussen het fonds en het  
onderwerp van onderzoek! In deze stap is het de kunst om deze match te vinden in 
het digitale fondsenboek. 
 
Daarbij is het advies te kijken met welk(e) kennisterrein(en)  het onderzoek het meest 
verbonden is. Fondsen die actief zijn op deze wetenschapsgebieden kunnen dan 
vervolgens aantrekkelijk zijn om te benaderen. 
Hieronder volgen een aantal van die wetenschapsgebieden: 

• Revalidatiegeneeskunde 
• GGZ 
• Kindergeneeskunde 
• Mens en Welzijn 
• Bewegingswetenschappen 
• Sociale wetenschappen 
• Medische wetenschappen/ 
• Acute Psychiatrie 
• Gedragswetenschappen/Psychologie 
• Stoornis georiënteerd ( ASS, ADHD, Psychose, Chronische Pijn, et cetera) 

 
Hieronder volgt een voorbeeld van een fonds dat zich richt op een bepaald 
deelgebied in de zorg: 
 
Het Fonds Psychische Gezondheid wil de komende jaren extra investeren in het thema Depressie, 
Stress en Angst. We hebben de ambitie om jaarlijks tien gezichtsbepalende projecten te financieren 
binnen dit thema. Dit kunnen zowel zorgvernieuwingsprojecten zijn, als wetenschappelijk onderzoek. 
Voor deze projecten gelden de algemene criteria voor subsidieaanvragen van ons Fonds. Wel zullen 
we prioriteit aan projecten geven binnen dit thema. Zeker wanneer deze projecten een belangrijke 
bijdrage kunnen leveren aan de verbetering van zorg voor patiënten die leiden aan depressie, stress 
of angst. Maar natuurlijk ook projecten die zich richten op voorlichting en preventie op het gebied van 
depressie, stress of angst! 
Bron: www.fondspsychischegezondheid.nl 
 
 
Vervolgens zal in deze stap 5 de aanvraag fondsenwerving geschreven gaan 
worden. Elk fonds heeft daarvoor weer haar eigen procedures en criteria.  
Hieronder een voorbeeld van criteria die gesteld werden bij een onderzoeksproject bij 
de doelgroep ASS: 
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1. De verwachting dat het project een concrete bijdrage levert aan realisatie van de 
programmadoelstelling: de verbetering van de arbeidsparticipatie van mensen met 
ASS. Is de voorgestelde aanpak vernieuwend? Levert het project een betere kwalificatie van de 
doelgroep op (denk aan vermindering van schooluitval)? Leidt het plan tot meer kans op het 
vinden van duurzaam, betaald werk? Draagt het project bij aan verbetering van de sociale 
positie van de doelgroep? 

2. Het idee achter het project. Ligt er een goed onderbouwde visie aan ten grondslag? Is het 
een haalbaar plan? Of, als er nog geen concreet plan is, spreekt het idee zodanig aan dat het 
nadere uitwerking verdient? 

3. De aanwezigheid van positieve randvoorwaarden voor succes. Is er voldoende 
relevante expertise aanwezig bij de uitvoerders van het project? Wordt er voldoende 
voortgebouwd op – of gebruik gemaakt van – reeds bestaande kennis en ervaring? Zijn de 
aanvragers met hart en ziel betrokken bij het project? Kan het project meerwaarde leveren als er 
met andere deelnemers wordt samengewerkt? 

4. Verduurzaming en kennisdeling. Zegt de aanvrager iets over kennisdeling met derden en 
over de overdraagbaarheid van de aanpak? Biedt het project kansen op verduurzaming en is het 
ook voor anderen interessant? 

5. Focus op de ontwikkeling en uitvoering van een vernieuwende praktische 
aanpak. Legt het project vooral het accent op praktische oplossingen en niet zozeer op de 
ontwikkeling van een ketenaanpak of andere vormen van samenwerking en afstemming tussen 
organisaties? 

6. Wel of geen reguliere taak. Behoort het voorgestelde project tot de reguliere taken van een 
organisatie en is er ook reguliere financiering voor beschikbaar, of voegt het juist iets toe aan 
wat al gedaan wordt en is daar additionele financiering voor nodig? 

7. Kosteneffectiviteit. Staan de kosten van het project in een redelijke verhouding tot de 
opbrengsten? Is de aanvrager bereid om ook zelf een deel van de kosten te betalen? 

8. Méér dan uitvoering. Gaat het om de financiering van puur uitvoerende werkzaamheden 
waarvoor vaak al reguliere financiering bestaat (zoals trajectbegeleiding) of is er daadwerkelijk 
sprake van een nieuwe praktische aanpak en/of toepassing van nieuwe kennis? 

Start Foundation en het Fonds Psychische Gezondheid danken alle aanvragers voor hun 
inspanningen. Mocht uw aanvraag zijn afgewezen, dan wensen wij u veel succes bij het zoeken naar 
een andere financieringsbron. Uw initiatief is het waard! 

Wanneer er eenmaal gekozen is voor een fonds dat het beste aansluit bij het 
onderzoek, zullen de procedures en spelregels vanzelf wijzen. De te volgen 
aanvraagroute begint vaak al op de website van het fonds. 

Let op: sommige fondsen hebben een QuickScan, zodat al meteen duidelijk wordt of 
het onderzoek een reële kans maakt op subsidie. Hieronder volgt een voorbeeld van 
QuickScanvragen ( klik de link in de tekst hieronder aan: invullen van de Quickscan).  

Het invullen van de quickscan helpt u om te bepalen of uw project in principe in 
aanmerking kan komen voor financiële steun. 

Bron: http://www.innovatiefondszorgverzekeraars.nl/ 


