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1 Voor de bouw begint

Door het hele land werken psychomotorisch therapeuten in verschi
sportzalen, onder verschille standigheden en div

de therapieruimtes en
roepen. De ervaring

n en inrichten van een
geschikte ruimte; d i il nciéle mogelijkheden,

orden, kan de NVPMT

en stellen. De uiteindelijke invulling hangt ook
, deedeyEnsiasaisrenetie yedelisheraefensegnl kRsapie
dan ook vooral wijzen op de aandachtspunten

rpen en in te richten PMT ruimte.

nie er alle aspecten harde eisen en richt
af van de positie van PMT binnen de instell
opdrachtgever. De NVPMT wil in dit schrijv
in de besluitvorming van een nieuw te o

Wanneer er nieuwe PMT ruimte noodzakelijk is, of waar verhuizing plaatsvindt of er
nieuwbouwplannen zijn, is het verstandig vanaf de start met uw leidinggevende te
overleggen over de inbreng vanuit PMT. Managers en bestuurders hebben niet altijd de
kennis en ervaring die nodig is om een therapeutische werkplek te creéren die voor het
geven van psychomotorische therapie noodzakelijk is. In hoofdstuk 7 vindt u een lijstje met
collega’s en van accommodaties die mogelijk als voorbeeld kunnen dienen.In onderstaande
hoofdstukken staat de volgorde van informatievergaring, de fases van overweging en
besluitvorming, welke voorafgaan aan het proces van bouwen en inrichten.

2 Beleid, financién en positie van PMT

Het kan zijn dat de wensen en verwachtingen van de therapeuten verschillen van die van
het management. In veel gevallen heeft dit te maken met financiéle aspecten en de ‘plek
van PMT’ binnen de organisatie. Het is vaak nodig om eigen belangen en standpunten goed
te kunnen vertegenwoordigen en beargumenteren. Vooraf moet dan ook bezien worden
welke opstelling nodig is voor een sterke positie van de PMT bij de onderhandelingen.

- Welke rol speelt PMT nu binnen het aangeboden zorgprogramma? Verwijs naar
verschillende uitgeschreven zorgprogramma’s en visiedocumenten waarin PMT
genoemd wordt.
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- Welke rol gaat PMT in de toekomst spelen binnen de organisatie? Is er sprake van
uitbreiding van afdelingen, verandering van doelgroep etc. die de vraag naar PMT
kunnen doen veranderen?

- Wat is de landelijke trend ten aanzien van PMT, vaktherapie en zorgaanbod in het
algemeen?

- Kijk of er recent onderzoek is gedaan in uw sector of probeer op andere manier
‘bewijslast’ te verzamelen. Er zijn soms evidence based (artikelen), maar in ieder
geval practise based producten en modules om de rol en effectiviteit van PMT te
kunnen onderbouwen. De NVPMT of de FVB kan helpen met inzicht krijgen in recent
afgeronde of lopende onderzoeken.

- Wat is de concurrentiepositie van de organisatie ten aanzien van vergelijkbare
organisaties? Hoeveel PMT biedt de concurrent aan bij dezelfde doelgroep?

- Profileer uw positie door bijvoorbeeld een informatiemiddag met workshops voor
bestuurders, personeel, laat een folder maken voor verwijzers of cliénten.

- Zoek uit wat de kosten zijn van een PMT-er of PMT in het algemeen. In veel gevallen
zijn de vaktherapeuten goedkoper dan bijvoorbeeld de psycholoog. De aanschaf van
een geschikte PMT ruimte in vaak veel duurder dan bij andere therapievormen.
Benadruk dat het beter is om 1x veel geld uit te geven aan een professionele PMT
ruimte.

- Maak duidelijk wat er nodig is om op een deskundige manier PMT te kunnen geven
aan de betreffende doelgroepen.

3 Plannen en voorfase

Zodra er plannen bekend worden over (nieuw- of ver-) bouw van PMT accommodatie is het
van belang direct in het proces op de hoogte te zijn en betrokken te worden. Het maakt
groot verschil of het een (sport-)gebouw voor PMT wordt of een therapiegebouw voor bv.
alle (vak-)therapeuten en andere afdelingen. Het verdient aanbeveling het bouwproces goed
te volgen en te zorgen dat u op de hoogte bent van de planning en volgorde van leveren.
Stel vast bij welke vergaderingen u aanwezig moet zijn zodat u op de hoogte blijft van
veranderingen die tijdens het bouwproces aan de orde komen. Of vraag een positie als
adviseur en liefst als lid van de bouwcommissie, juist omdat PMT-ers het beste weten wat er
nodig is aan inrichting en materialen en welke consequenties dat heeft voor de bouw.
Veranderingen in het ontwerp kunnen consequenties hebben voor inrichting en materiaal.

Wanneer de ruimte door meerdere disciplines tegelijk gebruikt wordt (school, recreatie) is
overleg tussen alle gebruikers noodzakelijk. Het heeft gevolgen voor de indeling van het
gebouw (ruimtes ten opzichte van elkaar) en de inrichting/ inventaris die nodig is. Denk er
bijvoorbeeld ook aan welke gebruiker welke verantwoordelijkheden en bevoegdheden krijgt.
(Gebruiksrooster, budget, contactpersoon voor de technische dienst en externe bedrijven).

Oriénteer u in een zo vroeg mogelijk stadium op het gebied van inrichting (vaste installaties
en toestellen), sportvloeren e.d. door bij verschillende leveranciers cq toestelfabrikanten te
kijken. Ga bestaande projecten bezoeken en bij collega’s informeren die (recent) ervaring
met nieuwbouw hebben opgedaan (zie hoofdstuk 7). Het is daarbij vooral handig te horen
wat niet werkt of tegenvalt; ook op het gebied van beheer en onderhoud. Zet liever wat
hoger in met gebruikmaking van argumenten m.b.t. de therapeutische voorwaarden.

Wijzigingen tijdens een bouwproces zijn lastig en duur. Geef aan wat de consequenties voor
het werk zijn als zaken niet gerealiseerd kunnen worden. Bepaal wat in uw situatie minimale
voorwaarden zijn en wijk hier nooit vanaf.
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4 Het gebouw

Zorg dat uw PMT afdeling een eigen plan heeft. De bouwer komt soms met eigen
oplossingen, maar u weet het best wat de doelgroep nodig heeft. Denk aan: veiligheid -
privacy - overzicht - sfeer- beheer. Betrek in de plannen direct de buitenruimte, of de
plaats op het terrein. De bereikbaarheid voor uw doelgroep, maar ook die van
medegebruikers en eventuele hulpdiensten is erg belangrijk. Denk hierbij aan openbaar
vervoer, wegen, parkeerplaatsen en straatverlichting. Ook de directe omgeving van de
ruimte krijgt te maken met bezoekers van de zaal.

Overleg bij gecombineerd gebruik met collega’s over een duidelijke scheiding van de eigen
ruimtes ten opzichte van elkaar. Zorg voor een ruime en overzichtelijke gezamenlijke entree
(ontvangst/hal), waarin men even kan wachten, met toiletten aangrenzend of dicht bij de
ingang.

Aandachtspunt kan zijn dat vanuit de entree zowel de route naar de kleedkamers en
doucheruimtes als de route naar personeelsruimtes (kantoor -werkruimtes -
gesprekskamer) zo kort mogelijk zijn en duidelijk in het gebouw aangegeven. Denk na over
plaats van de kleedruimtes voor personeel ten opzichte van kleedkamers voor gebruikers en
(overige) therapieruimten.

Bij kleedruimtes een voor de doelgroep duidelijke scheiding tussen M/V gebruikers. Het is
prettig per zaal aangrenzend aparte kleedruimtes te hebben. Is er sprake van zowel
sportzaal-PMT zaal als zwembad in het gebouw, dan is het in elk geval aan te bevelen
daarvoor aparte kleedruimtes te voorzien (droog-nat).

Bij gecombineerd gebruik met een school of sportclub goed nadenken over gezamenlijk
gebruik van kleedkamers en zaalverdeling. Cliénten ervaren de zaal mogelijk anders
wanneer ze er zowel in sporten met bijvoorbeeld school als ook PMT in krijgen.

5 Inrichting en inventaris

Zoals elke PMT-er zal onderschrijven wordt een geslaagde sessie mede bepaald door de
ruimte waarin je beweegt. Een frisse open ruimte doet een ander appel op je dan een kleine
bedompte ruimte. En een rommelige ruimte met veel prikkels een ander dan een strakke
ruimte waar weinig is te zien.

Daarom is het heel belangrijk goed na te denken over de vraag wat de verschillende
doelgroepen die de ruimte gaan gebruiken nodig hebben. Vaak moet een gebouw
toekomstproof zijn dus ook voor andere doelgroepen gebruikt kunnen worden. Houdt
rekening met collega’s die meer of minder gebruik maken van grote bewegingsmaterialen.
De ene doelgroep heeft nu eenmaal meer aan lichaamsgeoriénteerde methodieken en een
andere aan bewegingsgeoriénteerde methodieken. Zorg er voor dat er veel mogelijk is.
Later iets toevoegen zal heel moeizaam gaan, zo niet onmogelijk blijken.

5.1.De afmeting van de therapieruimte

Om een idee te geven van de vloeroppervlakte van een zaalruimte voor
bewegingsonderwijs: dit is minimaal 308 m?2, in een verhouding LxBxH van 22x14x5.5
meter. Dat is een volleybalveld (18x9 m.) met aardig wat ruimte er omheen.

Gangbaar advies voor een groep van 8 cliénten en 1 therapeut is een afmeting van
21x12x5,5 meter om bewegingsgeoriénteerd te kunnen werken. Uiteraard kunt u deze
afmetingen zelf vertalen naar uw eigen situatie. Een minimale werkhoogte van 5,5 tot 6
meter is noodzakelijk voor racketspelen en volleybal. Voor klimactiviteiten is een hogere
bouwhoogte nodig i.v.m. steunbalken etc. Ook verlichting of constructies die onderaan het
plafond zijn aangebracht, verlagen de effectieve hoogte van het plafond voor racket- en
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balspelen. Houd daar rekening mee bij het vaststellen van zaalhoogte en keuze van
verlichting of constructies. Wordt er veelal individueel en in kleinere groepen gewerkt dan
kan het prettig zijn om een kleinere ruimte te hebben. Denk hierbij aan wat voor uw
doelgroep van belang is.

5.2 Wanden, plafond en vioer

Wanneer het gaat om de wanden van de zaal denk dan aan mogelijke bekleding ter
voorkoming van lichamelijk letsel en het absorberen van geluid. Let er bij ramen (zo hoog
mogelijk, gelaagd niet-reflecterend glas) op dat men niet verblind kan worden door de zon
bij het zwaaien. Een stuk ‘blinde muur’ is noodzakelijk voor wandrekken, bediening touwen,
basketbalborden etc. Minimaal één harde en balvaste vrije wandruimte is nodig voor o.a.
kaatsactiviteiten. Het is prettig dat de wanden zo veel mogelijk recht en vlak zijn en tot 2
meter boven de grond obstakelvrij afgewerkt.

In het plafond moet verlichting zo goed mogelijk worden weggewerkt. Diverse materialen,
zoals ringen en touwen, moeten veilig aan het plafond kunnen worden bevestigd. Er zijn
verschillende alternatieven als dit niet mogelijk is. Denk hierbij aan een constructie aan de
wand of een verrijdbare staalconstructie. Het plafond dient ook balvast te zijn, d.w.z. dat
ook hard geschoten ballen geen beschadiging veroorzaken aan het plafond of gevaar
kunnen veroorzaken voor gebruikers van de zaal.

De vloer moet veerkrachtig, naadloos en stroef zijn. Eventuele richtlijnen hiervoor zijn
genoemd in de bijlage. De vloer moet schokabsorberend zijn met een zogenaamde
drukvaste ondervioer. De gewenste belijning is sterk afhankelijk van de doelgroep en uw
voorkeur. Bij bewegingsgeoriénteerd gebruik lijkt een middenlijn en —cirkel minimaal. Ook
een (badminton)veld is gewenst. Te veel belijning werkt vaak storend. Belijning kunt u vaak
bepalen met het bedrijf dat de vloer legt. Het kan ter plekke worden bepaald. Op die manier
heeft u al een indruk van de zaal.

5.3 Verwarming en ventilatie

De zaalruimte moet verwarmd kunnen worden tot 22 °C bij een buitentemperatuur van - 5
°C. De gewenste temperatuur voor therapiegebruik ligt tussen 18 en 22 °C. De temperatuur
mag zomers maximaal 25 °C bedragen.

De verwarmingsinstallatie dient bestand te zijn tegen mechanische beschadigingen. Geen
radiatoren, wel combinatie van vloer- en luchtverwarming.

Wat betreft ventilatie moet er per persoon minimaal 40 kubieke meter verse lucht per uur
kunnen worden geventileerd. De therapiezaal moet in één uur geventileerd kunnen worden
met verse buitenlucht. Let er ook op dat de ventilatoren niet storend zijn qua geluid.

5.4 Vaste inrichting

Wat is er leuker dan te bedenken welke grote en kleine materialen u in uw ruimte wilt gaan
gebruiken?! Bedenk hierbij goed wat er aansluit bij de doelgroepen die op korte en langere
termijn gebruik gaan maken van deze ruimte. Het verdient aanbeveling om u te laten
adviseren door collega’s die onlangs een nieuwe ruimte hebben ingericht of om daar ter
plekke te gaan kijken. Kijk in hoofdstuk 7 voor contactpersonen die u verder kunnen
helpen. Ook kunt u bij een leverancier van materialen gaan kijken en zich laten informeren.

De inventarisatielijsten van de KVLO (zie bijlage) kunnen als handleiding worden gebruikt.
Het is handig om direct bij oplevering een onderhoudscontract met de toestellenfabrikant af
te sluiten. Daarmee blijft de garantie op de geleverde materialen ook in stand. Elk jaar moet
er namelijk een veiligheidscontrole van de toestellen plaatsvinden door een hiervoor
erkende firma. Voor technische consequenties van keuze voor vaste toestellen m.b.t. de
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(staal-)constructie van het gebouw zie de bijlage van KVLO of laat u adviseren door diverse
bedrijven, (vergelijken van) hun aanbod kan budgettair interessant zijn.

5.5. Toestelberging

Gangbaar is een ruimte van ca 42 m2 (7x6x3 meter) met een doorrijhoogte van minimaal
2.50 meter i.v.m. lengte van palen en de transportwagens voor landingsmatten. De diepte
is minimaal 4.5 meter i.v.m. de lengte van opbergkarren en het kunnen bereiken van het
opgehangen materiaal aan de achtermuur(of zijmuur). De breedte is minimaal 7 meter
i.v.m. de toegankelijkheid en het naast elkaar kunnen plaatsen van toestellen.

Het is handig om van te voren een vloerplan te maken van de berging en alle materialen en
(-karren) die erin gaan komen daarop een plek te geven. Zo kunt u meer idee krijgen van
wat nodig of handig is.

De muren van de berging moeten zodanig zijn, dat er haken e.a. aan kunnen worden
bevestigd voor netten, hoepels, rackethouders e.d.

Zorg dat de berging goed afgesloten kan worden met een deur. Garagedeuren (balvaste)
hebben de voorkeur, dat leidt minder af. Wij raden het gebruik van netten of andere
“flexibele” afsluitingen af. Overweeg of de berging afgesloten moet kunnen worden. Het is
heel praktisch om vaste (afsluitbare) kasten aan de zijmuur te hebben voor het opbergen
van klein materiaal. Een systeem van opbergbakken aanschaffen voor deze materialen is
aan te bevelen.

5.6 Materialen

Plafondtoestellen stellen eisen aan de steunbalken. Dit is duur. Ga voor minimaal 1 zwaai-
installatie. Bedenk in de voorfase van de bouwplannen welke vaste toestellen u op welke
plaats in de ruimte wilt hebben. Communiceer dit ook duidelijk naar managers en
aannemer. Zij moeten er rekening mee houden in een vroeg stadium van de bouw. Zoals
0.a. gaten in de vloer (of vloerverwarming). Gebruik alleen goedgekeurde en veilige
materialen. Bestel deze bij erkende bedrijven. Maak met uw collega’s op tijd een lijst met
gewenste en aan te schaffen materialen. De keuze van ander groot materieel hangt af van
de doelgroep(en) die gebruik zullen maken van de zaal (bijv. klimwand, basketbalrekken,
klimrek). Wellicht zal hierin een afgewogen keuze moeten worden gemaakt.

6 En hebt u ook gedacht aan...

- Waar zitten het bedieningspaneel (en de centrale) van het alarm

- De plaats van de EHBO - AED / verbandtrommel / lijst BHV e.a. telefoonnummers.
- Waar hangt u de plattegrond - bordjes - picto’s met vluchtroutes in uw gebouw.

- Waar hangen de blusmiddelen? N.B verzet u tegen blusmiddelen in de PMT
accommodatie en kleed- of doucheruimtes. Laat bij voorkeur in gangen, entree,
technische ruimtes (evt. kantoor) ophangen.

- Het lijstje VEILIGHEID - PRIVACY - OVERZICHT - SFEER - BEHEER er af en toe eens
bij te pakken?
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7 Contactpersonen en accommodaties

Contactpersonen en instituten die bereid zijn advies te geven n.a.v. hun ervaring met

nieuwbouw en inrichten van PMT ruimtes.

Contactpersoon Instelling | e-mailadres telefoon Opmerking
Herman Prist Entréa h.pruust@entrea 024-6788588
J.P.Heije 026-3349374 PMT + zwembad
De Beele 0575-509222 PMT/bew.o./recr.
Geelgors
Groot- 0341-567511 Comb.geb.vakther
Emaus Meander
Secretaris NVPMT secretaris@nvpmt.nl | 030-2800432 Algemene
informatie

Bedrijven - een kleine selectie :

Toestellen

BOSAN Haaksbergen 053-5723115
NIJHA Lochem 0573-288538
DE SCHELDE Goes 0113-315100
JANSSEN & FRITSEN Helmond 0492-530930

Spel- en bewegingsmateriaal
MARE / DIDAKT Zwolle 038-4660216
Afhankelijk van de doelgroep:

Wesco (Katz), Barry Emons, Sidijk, Mammoet Sport etc.

Sportvloeren
DESCOL Deventer (sportvloeren) 0570-620744

EPUTAN Meerkerk (vloeren+renovatie) 0183-354700
INTERLINE Lienden (vloeren-houtmotief) 0344-643525

www.bosan.nl

www.nijha.nl
www.scheldesports.nl

www.janssen-fritsen.nl

www.mare-didakt.nl

www.descol.nl

www.eputan.nl

www.sportvloeren.nl

Uiteraard is dit lijstje maar een kleine greep uit de vele mogelijkheden en leveren sommige bedrijven een breed

scala aan producten.

Nederlandse Vereniging voor Psychomotorische Therapie (NVPMT), april 2013




8 Bijlagen

Bijlage 1 -

Onderwerp

a. Afmeting
oefenruimte

b. Wanden

c. Plafond

d. Vloer

e. Verwarming

f. Ventilatie

Norm/aanbeveling KVLO

Netto vloeroppervlakte
is minimaal 308 M,
14x22x5.5m

Wandruimte voor
attributen

Vrije wandruimte voor
kaatsen

Tot 2 meter obstakelvrij
afwerken

Balvast,
geluidsabsorberend,
letselvrij

Minimaal 3 werkbalken
(vast/verrijdbaar)

Zwaaihoogte op 5.5
meter realiseren

Obstakelvrij, balvast
Klasse 2

Veerkrachtig, naadloos,
stroef,
schokabsorberend

Minimaal 5 jaarlijkse
keuring

Gewenste temperatuur:
18-22°C

Maximaal: 25°C in
zomer

Luchtsnelheid max. 0,5
m/s boven 3 m

Verversen ruimte-
inhoud: 1x per uur

Natuurlijke ventilatie

Luchtsnelheid max. 0,5
m/s boven 3 m

Nederlandse Vereniging voor Psychomotorische Therapie (NVPMT), april 2013

KVLO Bouwnormen Gymnastieklokaal 2004, beknopt overzicht

Bronnen, andere normen

MHO bijl. III en BB art.
4.28: minimaal 252 M,
12x21x5m

ISA-US1-RU.1
ISA-US1-RU.1

Arbomeester blz. 96

ISA-US1-RU.1

ISA-USI-15.2: Klasse 2

Arbomeester blz. 95

Arbomeester blz. 90
ISA-US1-RU.1

Arbomeester blz. 90
ISA-US1-RU.1



g. Verlichting

h. Daglicht

i. Akoestiek

2. Inventaris

3. Toestelberging

4. Kleedruimten

300 Lux op vloerniveau

350 Lux bij gebruik voor
examens etc.

Noodzakelijk
Met zicht op het weer

Hinderlijk daglicht
kunnen weren
Veiligheidsglas

Oppervlakte: min. 5%
van het vloeroppervlak
(= 15,40 M)

Maximale nagalmtijd:
1,0s

Max. achtergrondgeluid:
40 dB(A)

Gemiddelde
absorptiecoéfficiént:
minimaal 0,25a

Contactgeluidwering:
min. 10dB(A)

KVLO Basisinventarislijst
BO (2000) KVLO
Inventarislijsten VO
(2004)

Minimaal jaarlijkse
keuring

Oppervlakte min. 45 M

Breedte: min. 8 m
(voorkeur: 10m)

Diepte: min. 4.5 m
(max. 5.5m)

Hoogte: min. 2.80 m
2 per zaal (deel)

Oppervlakte: min. 20 M,
voorkeur: 25 M, 2.4 m
hoog

10 meter wandbanken,
60 kleedhaken

Direct grenzend aan zaal
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BB art. 3.16, lid 2: 200
Lux

NEN-EN 12193: 300 Lux
NN 351005: 300 Lux
ISA-US1-BF2: 300 Lux
BB art. 3.134, lid 1 en2
ISA-US1-BF2.1
Arbobesluit art. 6.4 en 6.5

Arbomeester blz. 90

BB art.3, lid 2: max. 1,5 s.

BB art. 3.2, lid 1: max. 35
dB(A) voor wegverkeer

NEN 5077, BB art 3.19, lid
llen 13

ISA-US1-BF1

Arbomeester blz. 89

LONDO
Kolthoff

Arbomeester/Arboleider:
checklisten

ISA-US1-RU.6

MHO
BB art. 4.56
ISA-US1-RU.2



5. Wasruimten 2 per zaal (deel) MHO

Oppervlakte: min. 15 M, ISA-US1-RU.2
2.4 m hoog

10 douchepunten,
waarvan 2 besloten

1 lage voetenbak

6. Therapeutenruimte min. 4 M als was- en BB art. 4.57
kleedruimte ISA-US1-RU.5
PO: min. 10 M als
werkruimte

VO: min. 15 M als
sectieruimte

8. B4:8t/m20 M BB art. 1.1, lidb
Bezettingsgraadklasse vloeroppervlakte pp.

BB: Bouwbesluit, MHO: modelverordening huisvesting onderwijs, ISA: Instituut voor
Sportaccommodaties

Bijlage 2 - ISA regelgeving www.isa-sport.nl
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